
På Hørgården er 

personalet glade for 

de nye plejesenge med 

ergonomiske og sikre 

funktioner i hjemligt 

design.

”Alle siger ’hvor er det nogle flotte 
senge!’ når de ser vores plejeboliger. 
Det var også min første reaktion, da 
jeg selv så sengene hos vores leve-
randør,” fortæller Marianne Petersen, 
teamchef på Hørgården på Amager, 
som har købt 26 nye plejesenge til 
deres nyrenoverede blok 32. 

FAKTA
Hørgården på Amager har 
158 beboere, hvoraf 48  
beboere bor i rehabiliterings- 
boliger. Plejecentrets tre 
blokke gennemgår 
modernisering til nye lyse 
boliger fra 2015-2018.

Testede to senge
”Vi testede i første omgang to 
senge på kvalitet, funktionalitet, 
pris, hjemlighed – og om de giver 
ekstra kvalitet for beboerne. Og det 
gør de! Vi har haft sengene i godt 
et års tid, og vi er meget glade for 
dem,” siger Marianne Petersen. Hun 
hæfter sig især ved en særlig egen-
skab: ”Det er genialt, at sengen kan 
sænkes helt i lav højde, det er med 
til at forebygge faldskader.”

Nye funktioner
letter i hverdagen
På Hørgården er sosu-assistent 
Morten Bengtson glad for de nye 

funktioner: ”Vi er fri for at bruge tid 
på at tjekke, om alle 4 hjul er låst. 
Nu kan vi låse og åbne alle fire hjul 
med ét tryk på en fodpedal. Hjulene 
er gode, så sengen er ikke en tung 
klods at flytte rundt på.”

Hjemligt design 
og nye funktioner afgør 

valget af plejesenge
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TESTEDE SENGE 

FØR INDKØB

Ring 38 26 49 00 eller skriv til info@cisi-systems.dk



2-delt sengehest
giver nye muligheder
Morten Bengtson ser den 2-delte
sengehest som en stor fordel: 
”Sengehesten kan hjælpe bebo-
eren med træning i at komme ind 
og ud af sengen. De beboere, som 
er selvhjulpne, har sengehesten 
hævet ved hovedenden og sænket 
ved fodenden – så er de trygge, og 
kan alligevel nemt komme ud af 
sengen.”

Mange ergonomiske fordele
Allan Christensen, daglig sikker-
hedsleder på Hørgården med ansvar 
for arbejdsmiljø, er glad for de  
ergonomiske funktioner. 
”Sengene opfylder de ergonomiske 
krav – og mere til, fordi de kan hæ-
ves og sænkes mere end normalt. 

Sengene er nemmere at rengøre,
og dermed mere hygiejniske,” siger 
Allan, og fremhæver funktionen til 
at hæve beboeren op i siddende 
position: 

Trygt op i siddende stilling 
”Vi eleverer ofte beboerne op i 
siddende stilling fx af hensyn til 
luftveje. I de nye senge sidder 
beboeren stabilt og godt – uden at 
falde ud til siden eller glide ned mod 
fodenden, som vi oplever med andre 
senge. Vi kan også nemt komme til 
med stålift, vend-let lift og rebstige,” 
siger Allan Christensen. ■
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”Det er selvfølgelig svært at måle, hvad det betyder for beboerne, men 
vi fornemmer helt klart, at de er glade for de nye senge. De er flotte, og 
man kan ikke se, at der er hjul, hydraulik og motor. Sengene passer godt til 
indretningen i boligerne, fordi man ikke kan se, at det er plejesenge,” siger 
Marianne Petersen.

GENNEMTÆNKT 
DESIGN!

■ �Højdeinterval
Kan hæves til ergonomisk
perfekt højde (82 cm) og
sænkes helt ned til 25 cm
over gulvhøjde, hvilket er
med til at forebygge
faldskader.

■ �Nem fjernbetjening
Brugervenlig fjernbetjening,
der kan låses som sikkerhed
for beboere med demens.

■ �Sengebunden
Bevægelige komfortzoner
i underlaget minimerer
risikoen for tryksår.

■ �Sengen forlænges
nemt til 210-220 cm
uden værktøj.

■ ��Ingen ledninger at falde i
Der er blot én ledning fra
seng til strømstik – uanset
hvor meget elektrisk
tilbehør, der er til sengen.

Hjemligt design giver velvære

Plejecenter Hørgården lægger stor 

vægt på, at beboerne føler sig så tæt 

på at være i eget hjem


